Wer seinen Ruhestand definiert,
sollte eine Aufgabe finden

Der Ruhestand wird oft als das Ende einer Ara gesehen, aber er ist
eigentlich der Beginn eines aufregenden neuen Kapitels in Threm
Leben. Vielleicht konnen Sie sogar eine zweite Jugend erleben. Frei
von den Zwingen eines Ganztags-Jobs ergibt sich die Moglichkeit,
personliche Leidenschaften, Hobbys und soziale Kontakte zu pflegen
oder auszubauen. Diese blieben im Laufe der Jahre oft im Hinter-
grund. Jetzt gibt es Zeit fiir etwas, das immer schon geplant war. Es
handelt sich um Aufgaben, fiir die bislang die Zeit fehlte. Manchmal
sind das einfache und naheliegende Dinge wie Gartenarbeit, kiinst-
lerisches Schaffen, Studien- oder Erholungsreisen oder das Spielen
eines Instruments. Manchmal geht es aber auch um mehr, wie die Be-
arbeitung eines Themas, die Umstrukturierung einer Wohnung oder
gar der Umzug in eine andere Umgebung. Diese Aktivitdten konnen
Schwung und Sinn in den Alltag bringen. Aber es ist moglicherweise
auch eine Zeit, um genau da zu bleiben, wo man ist - vielleicht nur
unter anderen Vorzeichen. Dann lassen sich verschollene Fahigkeiten

entfalten. Aus dem Garten wird eine Ponywiese, und aus der Autoga-
rage wird eine Werkstatt fiir Oldtimer. Vorhandene Interessen wer-
den zur Entfaltung gebracht.

Wollten Sie schon immer Schreiben, etwas Verdffentlichen, Filmen
oder Fotografieren? Der Ruhestand bietet Thnen die geeigneten Um-
stiande, diese Traume ohne den Druck von Terminen, Fristen oder
Leistungsbeurteilungen zu verwirklichen. Denken Sie iiber Thre Le-
benstraume nach, die Sie eigentlich schon auf Eis gelegt hatten - jetzt
kommt die Zeit, einiges davon wieder aufzugreifen und zu sehen,
wobhin sie fithren kénnten. Dazu ist es anfangs notig, ein wenig dar-
tiber nachzudenken. Das geht zum Beispiel bei einem Urlaub zwecks
Orientierung seiner selbst. Man kann auch so etwas tun, wie in Klau-
sur gehen. Dort denkt man dariiber nach, wo, wie und unter welchen
Bedingungen etwas Neues angefangen werden kann - allein oder
gemeinsam. Einen Rahmen dafiir bieten organisierte Wiistentage,
Riickzugs- oder Besinnungstage.

Personliches Wachstum endet nicht mit dem Ende der berufichen
Laufbahn. Der Ruhestand kann eine Zeit weiterer personlicher Ent-
wicklung sein. Wie viele Ehepaare finden sich wieder neu zusam-



